Overzicht van welzijnscoaches

De welzijnscoach helpt doorverwezen patiénten (weer) sociaal actief te worden, bijvoorbeeld via

sport, creatieve activiteiten of vrijwilligerswerk. Dan voelen ze zich mentaal én fysiek beter, leren

beter voor zichzelf zorgen (zelfredzaamheid) en maken gebruik van hulp in de buurt

(samenredzaamheid).

De kernaanpak Welzijn op Recept zal gefaseerd starten in de verschillende wijken van Maastricht,

Meerssen, Valkenburg en Eijsden-Margraten. Het kan dus betekenen dat nog geen welzijnscoach

gekoppeld is aan een huisartsenpraktijk, maar dat dit later dit jaar volgt. In het onderstaande

overzicht is te zien welke welzijnscoach aan jouw huisartsenpraktijk gekoppeld is met de

bijpehorende contactgegevens. Mochten er in de tussentijd vragen zijn, laat het weten via

Ingeborg Wijnands (i.wijnands@zio.nl) of Fabienne Urlings (f.urlings@zio.nl).\

Klik op jouw gebied voor het overzicht van de welzijnscoaches:
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Nazareth-Limmel

Wittevrouwenveld-Wyckerpoort

De Heeg —Heer

Heugem — Wyck

Binnenstad — St. Pieter

Daalhof — Mariaberg

Caberg — Malpertuis

Malberg

Meerssen

10. Valkenburg aan de Geul

11. Eijsden-Margraten



mailto:i.wijnands@zio.nl
mailto:f.urlings@zio.nl)./

GEBIED 1: NAZARETH-LIMMEL

Huisartsenpraktijk Naam welzijnscoach Mail welzijnscoach
Huisartsenpraktijk aan de Maas Volgt later
Huisartsenpraktijk Nazareth Volgt later

GEBIED 2: WITTEVROUWENVELD-WYCKERPOORT

Huisartsenpraktijk Naam welzijnscoach Mail welzijnscoach
Medisch Centrum Amby Volgt later
Huisartsenpraktijk Severen Volgt later
Huisartsenpraktijk Mol Volgt later
Huisartsenpraktijk Scharn Volgt later
Huisartsenpraktijk Maastricht-Oost Volgt later
Huisartsenpraktijk Heerderweg Volgt later

GEBIED 3: DE HEEG - HEER

Huisartsenpraktijk Naam welzijnscoach Mail welzijnscoach
Heer Medisch Centrum Maastricht Volgt later
Dokters van Hier Volgt later
Gezondheidscentrum Heer Volgt later
Huisartspraktijk Heer Volgt later
Huisartsenpraktijk Maasmedics Volgt later
Huisartsenpraktijk Costongs Volgt later
Huisartsenpraktijk van Sint Fiet Volgt later

GEBIED 4: HEUGEM-WYCK

Huisartsenpraktijk Naam welzijnscoach Mail welzijnscoach
Medisch Centrum de Koepel Volgt later
Huisartsenpraktijk Ceramique Volgt later

Huisartsenpraktijk Heugem Volgt later



GEBIED 5: BINNENSTAD - ST. PIETER

Huisartsenpraktijk
Huisartsenpraktijk Wolfs
Huisartsenpraktijk Emmaplein
Huisartsenpraktijk Poort van Gaveren
Huisartsenpraktijk Sint Pieter
Huisartspraktijk Buysrogge

GEBIED 6: DAALHOF-MARIABERG

Huisartsenpraktijk
Huisartsenpraktijk Annadal
Huisartsenpraktijk De Poort
Huisartsenpraktijk Konings
Gezondheidscentrum de Hofhoek
Huisartsenpraktijk Daalhof

GEBIED 7: CABERG-MALPERTUIS

Huisartsenpraktijk

Medisch Centrum Caberg
Medisch Centrum Mosae Forum
Groepspraktijk Dr. Van Kleef
Huisartsenpraktijk Pottenberg

GEBIED 8: MALBERG

Huisartsenpraktijk
Huisartsenpraktijk Malberg
Huisartsenpraktijk Leenen

Naam welzijnscoach
Volgt later
Volgt later
Volgt later
Volgt later
Volgt later

Naam welzijnscoach
Maud Knubben

Volgt later

Volgt later

Maud Knubben

Maud Knubben

Naam welzijnscoach
Nadine Dassen

Volgt later

Bram Cornelissen
Nadine Dassen

Naam welzijnscoach
Volgt later
Volgt later

Mail welzijnscoach

Mail welzijnscoach
maud.hoekstra@trajekt.nl

maud.hoekstra@trajekt.nl

maud.hoekstra@trajekt.nl

Mail welzijnscoach

Mail welzijnscoach
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GEBIED 9: MEERSSEN

Huisartsenpraktijk

Bunde Medisch Centrum
Huisartsenpraktijk Bunde
Huisartsenpraktijk Meerssen
Huisartsenpraktijk Oosterhout-
Kempinski

Huisartsenpraktijk Ulestraten

Naam welzijnscoach
Volgt later
Volgt later
Volgt later

Volgt later

Volgt later
Volgt later

GEBIED 10: VALKENBURG AAN DE GEUL

Huisartsenpraktijk
Huisartsenpraktijk J.N.P. Brall
Huisartsenpraktijk Delissen
Huisartsenpraktijk Munnik
Praktijk aan de Geul
Huisartsenpraktijk Valkenburg

GEBIED 11: EJSDEN-MARGRATEN

Huisartsenpraktijk
Huisartsenpraktijk Gronsveld
Huisartsenpraktijk Eijsden
Huisartsenpraktijk de Esp
Huisartsenpraktijk Sint Geertruid
Huisartsenpraktijk Cadier en Keer
Huisartsenpraktijk Mheer
Medisch Centrum Margraten

Naam welzijnscoach
Volgt later
Volgt later
Volgt later
Volgt later
Volgt later

Naam welzijnscoach
Volgt later

Nicole Kamps

Nicole Kamps

Nicole Kamps

Volgt later

Volgt later

Volgt later

Mail welzijnscoach

Mail welzijnscoach

Mail welzijnscoach

nicole.kamps@trajekt.nl

nicole.kamps@trajekt.nl

nicole.kamps@trajekt.nl



mailto:nicole.kamps@trajekt.nl
mailto:nicole.kamps@trajekt.nl
mailto:nicole.kamps@trajekt.nl

