
 

                       

            

                                                     
   

     
               

I    d  g 
D   m  v     aa                     b    ,             z c                      s   1000  a   , 
b  aa   v        b  a    j       z j    z            a s    a             v    D     s   1000 
 a           va af 1  maa     v         b                    v  jaa  a   S c a   fac      
  bb     v             a a   s   f      m  b       , z a s  aa              ,  aa ac    s a      
a m      H   VWS  s  aa  m    s    mb    018     ac        amma Ka s  j   S a   b         
 

1  Opz   
B               amma       z j  m           j c             s        b      aa      m   a   
  z        va       & j    ,  am   j : 

• P H       
• Ka s  j   S a   
• C  s   a   s K&  GG   

 
       sjab                           v       msc   v    M      f  ma     v       v      
   j c     s    v            a      sjab        
 
Ka s  j   S a     c   z c         v  b       va     z            s        aa    z         
    sba   s   a   s          c  c     fas ,   j   s    z a    sc a      a      b       D  
   sa  s    f      b  a    j   a s      aa   m s   a      va    z      sbaa     ,  aa      
v     j       j  s         a             z    D       c ö    a    va  Ka s  j   S a    s            
aa s          v          sa  s  Aa m       a    c  s     s b j  aa ,  f v a     M   a   
G z       s        
 
W        s     (   s      ) ou        sb   ?  
 
U g      w   b   h d    w   b   h d   
Psyc      sc       syc  a   sc      b  m        z  
z a    sc a  (ac         b  ma    ,       
b  a       ) 

 v       syc  s c a      b  ma     v     
(b  a              a am  s , v          va     m   
   s   j        /      m s a       ) 

H  s   j         P  b  ma      a      ( syc  s c a      b  ma    , 
c     sc   z     , v  s av   s   b  ma    ) 

B             V      T   s    a am  s      z        fs  j  m      (b jv       /a c    ) 
B             Raa  va  K     b sc   m       
a am  s   

F  a c ë      b  ma     

V  s a     j   b         Taa ba   è    
V  s av   s   b  ma     R  a      b  m   
Da -  f     s   s T     z a    sc a  
 A     s aa    m      

W    m  v    (  v     /            ) 
      a             s  z a     
Laa           s  v a  
S b    maa  z     b     
P  b  m     a v  sam    s       z   
Laa                 / f   v         
  z       svaa           

 
 



 

 
N             oo v    z    o    ? 

➔ R    c ö    a           z       sz    Maas   c  - H  v   a   (GGD) 
 (– 9 maa         4 jaa ) 
C   y U  : c   y    @   z      M: 06-81465300 

 
➔ P H       

LET OP: POH Jeugd verwijst ook door naar Cindy Udo, maar bij complexe problematiek  
kan de betrokkenheid van de POH Jeugd een zinvolle meerwaarde zijn i.v.m. de korte 
lijnen 

 
 
 
   Opb   g   

 o       m    opb   g   L  g     m    opb   g   

• B      v    s   a       b j (aa s aa   ) 
    sba     z       
o H  sa  s   z    s         s c ’s   

• V  b       sam            ss   z       
s c aa    m      
o V    s        ,   aamz   ,  G , 

   sa  s  ,   j   ams      m       
         aa  s          v        

• T   a     j          s        v    
  z      
o S            a            b j 

  v      , fi a c ë , m   a   
  z           v            

o M         m   s v        sba   
  z       m         v a     

• T   a     j       aa    m            v    
     s            /j        
o D            a  , v          

 m  v    va        sa  s  s    z    
 aa    m      

• V           a       va    b     -    
j    z     

• M      s   ss    b      s a   v    
(aa s aa   )      s 
o B      v   b            

z a    sc a          sc a   
o      s        va  z  fv             

vaa          

• Gezondere fysieke en mentale ontwikkeling 
van kinderen 
o Minder risico op: taal- en 

ontwikkelingsachterstanden, 
    a s   b  m  ,   a ma’s    
schoolachterstand  

• Minder inzet van zware jeugdhulp en crisiszorg 
o Vroege ondersteuning verkleint de 

noodzaak voor dure en intensieve 
trajecten later 

• Versterking van ouder-kindrelatie en hechting 
o Veilige hechting leidt tot betere 

emotieregulatie, schoolprestaties en 
sociale vaardigheden  

• Een stevigere regionale samenwerking rond 
geboorte en jeugd  
o Duurzame structuren tussen medische 

zorg, jeugdsector en gemeenten  
o Beter georganiseerd ecosysteem 

rondom gezinnen.  

 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:cindy.udo@ggdzl.nl


 

 
 
3     pp  p    vo g     DCA 

F         c  v      W   
     Voo b    d  g 

• V         aa  a         s          va  Ka s  j   S a      b   j      
  z   as  b         b s aa          jz  b         
   sa  s    a   j   

• B         va    z   v       s     aa   (P H’s      , 
R    c ö    a           z       sz   ,    a     b     z   )  

•   f  m          am  v     z  aa  a   
• Maa        js  va  c      a v        sba   (aa s aa   )      s,  a  

z j  s   a    va      sbaa             s   a     j    z ? (z   
    sbaa          b z  1)  

• B       z      m   (aa s aa   )      s     aa       baa    bb   b j 
Ka s  j   s a    

• D     a  v         s    s     c   v      s        m       sba   
(aa s aa   )      s  

• Stel een doorverwijzingsprocedure op naar de Regiocoördinator 
Jeugdgezondheidszorg (GGD) of POH Jeugd/GGZ en informeer het 
team hierover. 

H  sa  s    
P H-       

Do U  vo    g 
• Ga       s     aa  m       sba   (aa s aa   )      s,    maa  

  b     va             s    s  c           s    s   s v       s a   
va        s    : ‘Ik verwijs je graag door voor een goede-startgesprek 
bij een persoon die tijd voor jou heeft en met je meekijkt waar je hulp 
bij nodig hebt, zodat jij je kindje de beste start kunt geven’. 

•       fic       v    js   z       aa     R    c ö    a    
       z       sz    (GGD)  f    P H      /GG   

• H            j    v              sam             c mm   ca    
m      P H             R    c ö    a           z       sz    
(GGD)  

H  sa  s    
P H-       

Ch c  T   g opp    g 
• H   v            s        ,           m           s         aa ,     

  va    (aa s aa   )      s       s    ? 
• M           aa  a      v    jz       
• H   v           sam          m      b         z   v       s? 
• H          zam    j     fl c   s ss   b            am  m 

  va                      b s           Ka s  j   S a           a   j  
            as , b s         a a ys    cas ss    

• V  zam   f   bac  va           am       b           z       

H  sa  s, P H-
       

Ac  B          
• Pas aa   aa       :  as z              s    s     c         

    v    jz   s   c      aa    

H  sa  s, P H-
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
4. Ondersteuning 
    b          s        b j     m   m   a    va  Ka s  j   S a            aa b      va    z  
 a           Daa  aas  z j          s aa        s b sc   baa  v    m      f  ma      
• Fac s     Ka s  j   S a   v          sa  s    a   j  
• B   s         s cc sfac      va     aa  a  Ka s  j   S a   
• T  s       c s v          sass s      , va        sass s       
•      a    P a  s 
•   f   a   c: b a            
• N  N      a      
 
V    v a     a     c   ac               m   m      v        c   ac    s    :  

• P    ammama a              
• Aa  ac  s   sa  s        

 
 
5. Monitoring  
H             Kansrijke Start              m                a    va  P  sP a   j    0, maa     
aa  a                m      m   a s s        f  ma          v     a  s  s         H        
 s  m   j                  s   a     ,       v   b                        s           b      
 aa          

1          b zo    
       a  s       a   j b z       m      s         aa  m        a   j    (          va  
     b       j     a   j b z     )  T j   s   z    s        b s         : 
➢ Voo  g  g        d v   z    :  a   aa      ? Waa             a      ?  
➢ O d         g b ho f  :  aa     a           s      ?  

P a   j b z      v      m   maa  éé           jaa    aa s  Na     b z              
                       m        a   j     m      m               a    a     a     

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjG2fzZuqWMAxVs-QIHHV3gDlYQFnoECCAQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.kansrijkestartnl.nl%2Fbinaries%2Fkansrijkestart%2Fdocumenten%2Fpublicaties%2F2024%2F03%2F01%2Ffactsheet-huisartsen-kansrijke-start%2FVWS%2BHuisartsen%2BKansrijke%2BStart.pdf&usg=AOvVaw0dBQNWvM8oPJnoTbEsrJ6T&opi=89978449
https://www.pharos.nl/wp-content/uploads/2021/08/PHAROS-Bouwstenen-en-succesfactoren-1.pdf
https://www.nvda.nl/wp-content/uploads/2023/11/NVDA-brochure-Kansrijke-start-2023-4.pdf
https://zorgpadenkansrijkestart.pharos.nl/nl
https://www.augeo.nl/-/media/Files/Infographic-blauwe-plekken-medici.ashx
https://www.ggdzl.nl/professionals/seksuele-gezondheid/programma-nu-niet-zwanger/

