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Urgente situatie, direct interventie nodig:

« (vermoeden van) Huiselijk geweld/mishandeling
(nu) en/of melding bij Veilig Thuis

« dak- of thuisloos

« middelenmisbruik/verslaving

« acute psychiatrische/psychische problematiek

Beschermende factoren t.b.v. ouder(s):

- stabiel gezinsklimaat

- praktische en emotionele steun vanuit het
sociale netwerk

« ontvangen warmte en affectie van de eigen ouder

+ opvoedvaardigheden ouder(s)

« veerkracht ouder(s)

 bereidheid om hulp te accepteren

« sociaal-emotionele vaardigheden en weerbaarheid

« probleemoplossend vermogen

- stabiele woonsituatie

+ welzijn/welbevinden ouder(s)

« gezondheidsvaardigheden

« motivatie voor verandering
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Onveranderbare factoren, die niet
of niet snel te veranderen zijn:

« licht verstandelijke beperking opleiding

« chronische aandoening moeder of in gezin

« financiéle problemen woonomgeving
(buurt of fysieke woonsituatie)

« anamnese in de voorgeschiedenis of van
huidige zwangerschap

Veranderbare factoren:

« financiéle situatie

« suboptimaal zorggebruik

- onvoldoende opvoedvaardigheden

+ nadelige leefstijl: roken*, alcoholgebruik,
ongezonde voeding, onvoldoende bewegen

+ medische factoren: medicatie. behandeling,
doorverwijzing

« niet acute psychiatrische/psychische
problematiek

Houdt bij de risicofactor roken altijd rekening met verslaving en de daarbij horende problematiek.

Opties om te stoppen met roken moeten worden besproken.
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