
 

                       

             

                                           
   

     
         

      
         

 n e d ng 
B      d  N d   a ds       dh  ds     sp     h              a  pa  ë         c    a          h   
 aa b       a  d   u s         p d   u s   p     H   ma     a  d   u s   af          h   
          sp  c s   aa        a       m m d sch       s, maa       m   fl c   f    m       
 
 

    pze  
H   d     s da  d  P usP a       p d   ma                 s   aa               H   b      d    b u   
  maa    a  h   M   a   G    dh  ds      (    h    b    d a s T pp)         s        
     dh  ds            D m       d    b u         d                aa  d  S adsp       
    d     s       p    sch     d  m m     ,   a s MTVP-       s  , DT ’s    d  ca   us  , 
   d      fl c    d  p h         s  d a  d m         sd         sp       f  ma      
 

    pb eng   voo  p   ën  en p        

Ko  e  e m  n opb eng     nge  e m  n opb eng   

• S           pass  d        
D  pa  ë          s           a       d   u s   
sp c a  s  sch       s,  a     d          
 ff c ë      d a   s        b ha d        

• M  d       d    c  su      
G        b d    d                 f 
   u              d   da  d             d   c  
pass  d  s  

• B         a     
Du d       u          u s     scha       a  d  
    b h  f      h     h         u       d       
      d  hu sa  s   

• B      sam          m   sp c a  s    
C    c                d a    b   aa         d  
       a    m   c     a’s    d   ,5-        d        

• Eff c ë         p  c s 
M  d      ds      s aa    du d       
      ss   m    f h  haa d  c  su       

• B           dh  dsu    ms     
S         pass  d  b ha d            m  
c mp  ca   s  f              a    ach     

• M                  d  h  d  
Pa  ë              ch s    us     m      
b         b   hu        a  c ,  a  d  
 h  ap     u  b    d      

• La           s     
V     m    a      d     f dubb         
   m  d    d  b  as      p d                p d  
pa  ë      f   

• Duu  am  pa  ë     a   s  
T    d   pa  ë     b          u  aa  d  p a      
    aa d     h   p  ac      b    d   

 

 

 
 
      ppenp  n vo gen    C -me hod e  

F  e Ke n c  v  e     e 

 
   n 

 

•  n  y ee  de h  pv   g v n de p   ën : maa        scha      
 a  d     s , c mp  x         aa d  a  d    ach     Ka  d  
hu p  aa     f,  f m   b hu p  a      c  su  a     a      
 ad  hu sa  s,  p  pa      d  ?  

•  o nee,    dp eeg de p   ën p ofie en  p d  s adsp   ]: b paa  
 f d  casus pas  b          p  fi   da    sch     s      d   ,5         

 
 
Hu sa  s  
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•  ve weeg d g    e con    moge    heden: Ka       -c  su    f 
    c  su   m       sp c a  s     d   d        m b    d    
b pa   ,    d             ? 

• Be p ee  de moge    heden me  de p   ën : L   u    a  d  
s adsp     s,  a  h      sch    s m   d  2      ,     aa  m d    
           pass  d  s      d    ach       (b     s            a  , 
m  d   b  as   d)  

 
 o 

 

•   g    e con       e me    de h       :          c  su  a    
m   d   ad  hu sa  s  a  c   ac     d    p    m     a M d X  

•  e w    v    o g ome n: G b u       D m     m d             
 aa  d    5   f 2      ,  f     d    a   c  su  a        a              
E   s    d  afs  mm     uss   MUMC+    a      S adsp   -   a   
 aa d    d  pa  ë   a    d d   u s         p d   u s   p        a     

•  oc men ee  zo gv  d g: N         h   d ss     a  h   
b ha d  p a   s,                           maa       aa  m 
     d      u    s          

•  nfo mee  de p   ën   c  ef: G  f m    a      u         ach    
qua  ach    d,   ca   ,     yp      p  f ss   a   H   b    s  a  
b  a   da  d  hu sa  s d  h  fdb ha d  aa  b   f   V     s 
     u     aa    f  ma     p d    bs     a  d  S adsp      

 
 
 
 
 
 
Hu sa  s  

 
 
 

Chec  
 

•    gen v    o g ome n b   een ve w  z ng n    de    d po  : B   
h   ma     a  d              a         D m    d        d       
  a       d     s   d: 

o Had    d    pa  ë   a d  s  aa  d  2               ? 
o Was d              p      a   f  a  d  pa  ë  ? 

•     ën  ev edenhe d b   bezoe    n de    d po  : 
o Was d  pa  ë        d   m   d            ? 
o Gaa  d  pa  ë   d     aa      a d                ? 
o A s d  pa  ë         aa  d  S adsp       aa   as,  as d  

pa  ë   da   a     aa  d  hu sa  s    aa ? 
•  e  g    ge: h                     aa  d  2          d      u  

        d  aa  d           p p a         au? 

 
 
 
 
 
 
Hu sa  s  

 
 c  

 

•  ee   nz ch en me  co  eg ’ : B sp     p    d              s   
                    ff c   f  a   ,                 

•     zo nod g ve w   ged  g   n  n de p       : N  m d  
    ch     a  d         s  ,      d  h  ds  d            
  su  a     a  d    a    m      pas d        d  f  dbac       
Maa  daa  aas    b u    a  d  Ca   us      

•  ee  feedb c  me     /   d po  : Wa   a  b        d             
 f    d  c mmu  ca   ? W       f  ma    m s  s ms? 

 
 
 
 
Hu sa  s  
 
 
 
 

 
 
V               aa  h   s c aa  d m   ,     d  ha d           a  Welzijn op Recept  f d  
Doorbraakmethode  V                a h     s    mm d    f  aa  P H-J u d,     d  
ha d          b   Mentale Gezondheid  f Jeugdzorg. 



 

 
4   nde   e n ng  
    b  d    d  s  u     b   h      d    a  d   u s         s  u   d    m dd    a  d    
ha d         Daa  aas     d   m   d    sch             a  s   d  aa b   d    aa          m   
V      a         verwijzen  f d  S adsp   ,  a  a    d c   ac     d    p    m   m   d        d  
c   ac p  s    :  

• P    ammama a      /2        
• L ca   ma a    S adsp     

o Wa               aa   s, da   a  c   ac     d    p    m     a 06-8 08 985 
 
Daa  aas   s h   m         m     da d    m        p    p d  s adsp   ,    m h        c   ac  
 p m   d    ca   ma a    S adsp      
 
 
5  Mon  o  ng  
M          b      h                d  p aa s  m     ch                h     b u    a  d   u s   
      s  u  s  H   b      d           aa  d                aa  d  2      ,     d     s GG , d  
S adsp   , m  d   c  su        h       a                 H   d     s  m    d       pu        
s   a           d  s  u        b  d    aa    d    D  m             d  p aa s  p      ma      :  

➢      eg       e  
D        a    a  d     sch     d        s  u  s    d     m      d      sp     d        
d          

➢         bezoe   
Daa  aas     a  s         p a     b         m      sp        aa       d     sch     d  
b u s       T  d  s d      sp       b sp        : 

➢  oo  g ng en    nd v n z  en:  a   aa     d? Waa         d  u  da      ? 
➢  nde   e n ng behoef e:  aa     a        d  s  u   ? 

P a     b           d   m   maa  éé       p    aa  p aa s  Na     b         d      
   u   pp        d   d m   d  p a         m      m      d        a    app   a    
 
 
 
 


